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健康最重要
张人健

征 稿 启 事征 稿 启 事
读者朋友：

为更好的宣传泖港正能量、发挥引
导“为民者，宣之使言”，欢迎读者朋友
就新闻新政、社会万象发声建言。来稿
可发送至邮箱mgzxck2@126.com。

游玩今潮8弄 春天八章（组诗）

参观游览是我的爱好，春节过后，我来

到了位于虹口区四川北路武进路口的“今

潮8弄”游玩。

还在假日期间，来此游玩的游客很多，

大多是来此观赏新年风景的。这里是上海

虹口区的一个网红旅游景点。走进景区，

一眼就看到了一个小房子，小房眉头上一

个标牌上标注着“今潮 8 弄”，房子里里外

外挂满了红彤彤的灯笼，真的是“大红灯笼

高高挂”。“吴歌越舞传千古，茶韵花香醉江

南”、“新岁新愿心欢畅，蛇年到来喜洋洋”、

“蛇年临，蛇年妙，蛇年到，福气绕”......寓意

吉祥的春联也是高高挂起。再旁边是好几

条弄堂，真的有 8 弄？我在心里打个疑

问？弄堂里也彩灯高挂，彩条翩翩，到处洋

溢着祥和欢乐的氛围。游客们在巷子里游

玩，寻找着美丽的街景拍照打卡留念。

一块墙头的碑牌上写着：“2007 年 7 月

12 日，时任上海市委书记习近平在视察虹

口中共四大史料陈列馆，鲁迅纪念馆和曲

阳社区文化中心等后，饱含深情地说：“我

是踏着鲁迅的足迹来到虹口的，虹口是文

化大区，是海派文化的重要发祥地和近代

历史文化名人的聚集地，是进步文化的策

源地，可以说历史积淀沉厚。优秀文化传

统和革命精神，是历史赐予我们的宝贵财

富。也是我们开拓未来的丰富资源和不竭

动力。”我想：“习近平总书记的话，说明了

虹口区的发展变化，也是市民朋友和外地

游客来此旅游观光的重要原因”。

虹口也是中国电影的“摇篮”，虹口和

中国电影有着深厚的不解之缘。1895年 12
月，法国卢米埃尔兄弟在巴黎放映了人类

历史上第一部电影，仅仅一年半后，1897年

5月，电影就漂洋过海来到了上海。走进了

位于虹口的中国第一家西商饭店——礼查

饭店，实现了中国电影的首次放映。1908
年，西班牙人安东尼奥雷玛斯在虹口建立

了中国第一家电影院——虹口活动影戏

园，中国电影影院时代从此开启。由中国

人兴建的中国大戏院在虹口建成。

弄堂里，还有很多楼栋里有供游客参

观的场景。一个屋内，墙上挂着图标：电视

剧《繁花》曾经在四川北路与乍浦路取景，

电视剧《我的前半生》曾经在虹口区河滨大

楼浦西公寓取景。电影《101 次求婚》曾经

在虹口区1933老场坊取景。

游览一个景区，看看未曾见过的风景，

一定会让你大开眼界收获多多。但是，有

一种风景永远驻足在我的心里，那就是故

乡的风景。它永远

无法被取代，外景虽

美丽，乡愁永驻心。

张人健

春春 雪雪 (( 一一 ))

突 如 其 来 的 春 雪

让 急 于 向 春 天 表 白 的 红 梅

在 薄 雪 覆 盖 的 枝 头

凌 乱 着 几 瓣 唇 印

走 在 雪 中 ，伸 出 手

接 住 的 是 冬

滑 落 的 是 春

春春 寒寒（（二二））

是 冬 没 有 走 远

还 是 春 没 有 到 来

季 节 有 意 在 冬 与 春 之 间

镶 嵌 了 一 道

欲 说 还 休 ，欲 走 还 留 的 眷 恋

春春 风风（（三三））

吹 面 不 寒

吹 绿 的 不 只 是 江 南 岸

一 根 长 长 的 天 线

交 给 纸 鸢

搜 索 直 播 春 天 的 信 号

春春 雷雷（（四四））

要 怎 样 才 能 郑 重 宣 告

春 天 的 到 来

这 个 设 想 已 经 酝 酿 了 许 久

一 直 在 等 待 为 春 雨 伴 奏

向 天 空 的 叩 问

惊 醒 了 冬 眠 的 大 地

春春 雨雨（（五五））

刚 从 冬 天 惊 起

还 没 有 来 得 及 摆 开 阵 势

只 是 小 打 小 闹

可 一 旦 有 了 雷 声 助 阵

便 敢 于 泛 滥 成 倾 盆

贵 如 油 绝 不 是 因 为 稀 少

而 是 因 为 及 时

春春 草草（（六六））

蛰 伏 了 一 个 冬 天 的 心 事

一 股 脑 地 钻 出 地 面

将 秘 密 透 露 给 了 春 雨

风 儿 吹 着 口 哨 潇 洒 飘 过

撩 拨 起 碧 绿 的 蓬 勃

春春 花花（（七七））

花 开 是 春

花 落 是 春

踏 青 的 脚 步

沾 满 了 芬 芳

从 一 片 花 海 赶 赴 另 一 片 花 海

从 一 个 故 事 走 进 另 一 个 故 事

春春 日日（（八八））

春 天 的 阳 光 是 有 颜 色 的

五 光 十 色

春 天 的 阳 光 是 有 味 道 的

馥 郁 芬 芳

春 天 的 阳 光 也 是 有 形 状 的

它 无 所 不 至

春 天 的 阳 光

把 春 天 妆 扮 得 更 像 春 天

“医保码”，你用对了吗？这些常见问题解答请收好！
医保码，又称“医保电子凭证”，是国家

医保局为参保人在全国统一的医保信息平

台中签发的身份标识，是打通医保全流程便

民服务的金钥匙，解决了过去参保人实体卡

携带不便、挂失补办困难等问题，方便百姓

就医购药。那么，医保码如何申领？全国通

用吗？如何使用？来看市医保局的解答↓

医保码（医保电子凭证）是国家医保局

为基本医疗保险参保人在全国统一的医保

信息平台中颁发的统一标识信息。支持线

上办理所有医保相关业务，全国通用，跨渠

道通用，是参保人在全国范围内享受医保政

策待遇、开展医保业务的电子“身份证”。

医保码医保码（（医保电子凭证医保电子凭证））有哪些功能有哪些功能？？
11..扫码缴费扫码缴费。。看病购药时只需扫码，即

可享受门诊统筹待遇和医保个人账户待遇，

无需依托实体卡，方便快捷。

22..就医全流程身份核验就医全流程身份核验。。随着医保码不

断深入应用，已逐步为参保人在定点医疗机

构办理预约挂号、签到就诊、诊疗检查、医保

结算、报告查询、药房取药等全流程提供了

身份核验服务。

33..医保业务线上办理医保业务线上办理。。

如何申领医保码如何申领医保码？？

参保人员可通过国家医保服务平台

APP、支付宝 APP、微信 APP 等渠道激活申

领。

11..国家医保服务平台国家医保服务平台APPAPP
打开“国家医保服务平台”APP，点击首

页【医保码】，点击【立即注册】，根据提示填

写注册信息，进行实名认证。注册成功后，

首页点击【医保码】，输入手机号验证，点击

【领取电子凭证】，即可成功激活医保电子凭

证，完成申领。

22..支付宝支付宝APPAPP
支付宝搜索“医保码”，选择所属的地

区，点击“同意协议并领取”按钮获取医保电

子凭证。获取医保电子凭证后点击“立即支

付”，设置交易密码后完成申领。

33..微信微信APPAPP
打开微信，点击右下角“我”，选择“服

务”，在“生活服务”下选择“医疗健康”，然后

选择“医保码”，最后点击去激活并完成认证

授权。

热点问答热点问答
医保码有什么用医保码有什么用？？

医保码广泛应用于就医购药、医保查

询、费用结算等医保业务场景，一个医保码，

可以办理众多常见医保业务。

医保码全国通用吗医保码全国通用吗？？

医保码由国家医保信息平台统一生成，

标准全国统一，跨区域互认，参保人可以使

用医保码在全国办理有关医保业务。截至

目前，全国31个省份和新疆生产建设兵团均

已支持医保码就医购药。

医保码可以在不同渠道使用吗医保码可以在不同渠道使用吗？？

可以。某一渠道激活后，可以在不同渠

道授权使用。在某一渠道激活医保码设置

的密码，在其他渠道也是通用的。

如何查看支持医保码的定点医药机构如何查看支持医保码的定点医药机构？？

参保人可以在国家医保服务平台 APP
首页，点击【定点医疗机构】进行查询。

异地就医是否可以使用医保码异地就医是否可以使用医保码？？

参保人需要异地就医并办理了异地就

医备案手续后，可以持本人医保码在就医地

扫码使用，直接结算异地就医医疗费用。就

医地支持医保码使用的定点医药机构数量，

以就医地当地实际情况为准。

如何开通医保码如何开通医保码？？

参保人员可以直接通过国家医保服务

平台APP或官方授权渠道，在线上自助进行

人脸识别认证并激活开通。

更换手机后可以更改绑定的手机号吗更换手机后可以更改绑定的手机号吗？？

参保人可打开国家医保服务平台APP，

在医保码使用页面底部，即可找到“手机号

修改”。

激活医保码后激活医保码后，，原来的实体卡还能用原来的实体卡还能用

吗吗？？

实体卡还可以继续使用，功能不会受到

影响。参保人可自行选择使用医保码或实

体卡。社保卡预挂失或补换卡期间，医保码

仍可继续使用。

对于无法线上激活医保码的对于无法线上激活医保码的，，是否可以是否可以

线下激活线下激活？？

可以的，老年人等因一些特殊原因无法

线上认证激活的，可带好本人的身份证和手

机，到就近的区医保中心或市医保中心，申

请线下激活。

((来源于上海发布来源于上海发布））
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